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ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«АРТЕМЬЕВСКАЯ  СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 
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ул.Советская, 38.  с. Артемьевка, Абдулинский район, Оренбургская область, 461770 

тел.(35355) 33-8-17, e-mail: 12_ou_12@mail.ru
Программа 

лагеря   дневного  пребывания 

«Планета Здоровья»

при МБОУ  Артемьевская СОШ
2013г.

Социально – педагогическое обоснование программы.
"Стремись быть смелым, добрым, умным и радость людям приноси. 

Стремись к здоровью, ведь отсюда - все устремления души!"

   
Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых.                                                                                                                                                          Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей.
Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно-значимая, спортивно-оздоровительная и досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореабилитации.
Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни современного общества. Они не только укрепляют здоровье нации, но и воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не пасовать перед трудностями и с честью выходить из непростых ситуаций.

 Физкультура и спорт помогли тысячам граждан воспитать в себе силу воли, целеустремленность, выдержку, самодисциплину, коллективизм, товарищество, дружбу, взаимовыручку и другие качества.
Народная мудрость гласит: «Здоровье – всему голова». Здоровье – бесценный дар природы, источник счастья. Поэтому особое внимание в лагере будет уделяться физкультуре и спорту.
Кроме физкультурно-спортивного направления программа предусматривает и разностороннее развитие детей: интеллектуальное, экологическое, нравственное, эстетическое, патриотическое, гражданское.
Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не думают об этом. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья. «Здоровому -  каждый день  праздник», - гласит восточная мудрость. Вот поэтому мы взяли для нашего пришкольного лагеря физкультурно-спортивное направление. Считаем, что в основе игротеки летнего оздоровительного лагеря должны быть спортивные и подвижные игры,  а также познакомить детей с историей Олимпийских игр.
Программа рассчитана на летний период (июнь) 2013года.
Главная идея программы: научить детей быть здоровыми, физически крепкими.

Результативность программы выявляется при помощи данных анкетирования, проведения соревнований, конкурсов, викторин.


      Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей.                                          
     По продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в течение одной лагерной смены. 

Основной состав лагеря – это учащиеся образовательных учреждений в возрасте 7–14 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, сиротам, опекаемым из семей, детям из категории «трудные» и группа «риска», а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. 

Летний лагерь сегодня – это:

1. Возможность для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка.

2.Укрепление здоровья и организация досуга учащихся.

3.Профилактика вредных привычек, детской безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних и социальная защита прав и законных интересов детей.

     Именно первоочередной задачей летнего пришкольного лагеря является физическое и духовное оздоровление детей и подростков.

                                         Паспорт программы                   
Название программы: Программа летнего пришкольного лагеря 

«Планета Здоровья»

МБОУ  Артемьевская СОШ 

Сроки реализации: июнь- 2013 г.

Разработчики программы:

Боклин Иван Андреевич, начальник лагеря    

 Петрова Лариса Владимировна, вожатая

Петров Олег Николаевич, инструктор по физвоспитанию

Мурзакова Луиза Михайловна, Мурзакова Эльвира Юнусовна, Михайлова Людмила Вениаминовна  - воспитатели

Участники программы:

       Участниками программы являются дети и подростки в возрасте от 7 до 14 лет. На период лагерной смены участники программы работают совместно с окружающим социумом, что позволяет:

              1.Осуществлять передачу социального опыта в процессе общения и реализации программы .

              2.Формирование чувства коллективизма и товарищеской взаимовыручки в процессе совместной деятельности .

              3.Привлекать учащихся к социально-значимой деятельности с учетом имеющихся у них положительных качеств, способностей и сил.  
 Цели и задачи программы

Цель - организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период.

Задачи :

1. Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива.

2. Преодолеть разрыв между  физическим и духовным развитием  детей средством  игры, познавательной и трудовой  деятельностью.

3. Формирование у школьников навыков общения и толерантности.

4. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.

5. Развитие творческих способностей школьников.

6. Профилактика детской безнадзорности в каникулярное время.

7. Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и др.

Механизм реализации

 поставленных целей и задач включает в себя следующие направления:

· Нравственное;

· Спортивное;

· Патриотическое;

· Творческое;

· Игровое.

Все эти направления работы лагеря имеют познавательный характер и ориентированы на общественно-полезные практические дела. Досуг и игры должны побуждать подростков к приобретению новых знаний, навыков и умений, к серьезным размышлениям.

Принципы

· системность;

· сотворчество;

· массовость;

· развитие творческих способностей;

· учет половозрастных особенностей.

          Этапы реализации Программы
Детям предлагается «построить» « Спортивный городок», в котором их ждёт много приключений, множество интересных и увлекательных встреч, в котором будут жить все дружно, заботясь, друг о друге и об окружающих, и при этом, развивая свои физические качества.

   I этап - организационный, который называется «Создание Спортивного городка» – места для проживания спортсменов ( участвуют все дети). Строительство « Спортивного городка» – дети, воспитанники лагеря распределяются на спортивные команды (отряды). У каждой команды есть свой тренер (староста). Обязанности участников строительства такого городка  определяются тренерами «Спортивного городка» и воспитателями  лагеря - составление графика дежурства, выявление талантов, желаний и способностей. «Знакомство с планом строительства « Спортивного городка» – основные дела «команды и тренеров». 

   II этап - основной – строительство « Спортивного городка». Каждый день жители проводят свои интересные дела или участвуют в общих делах. Все это отражается на физическом росте спортивных качеств каждой команды. Итоги каждого дня подводятся на «Полянке» у «Олимпийского огня», где каждому команде в качестве поощрительного приза дарятся бумажные медальки. 

   III этап - заключительный этап ​ – последний день лагерной смены. Проводится презентация « Спортивного городка»: подведение итогов работы спортивных команд. Так  «Спортивный городок» возрожден. Составляются списки ребят для награждения дипломами « Спортивного городка». Готовится угощение и подарки. 

Ожидаемые результаты работы лагеря

· укрепление здоровья детей, мотивация подростков на собственное оздоровление;

· развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;

· овладение навыками трудовой деятельности;

· укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей;

Критерии эффективности программы.

Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место, с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условиях разработаны следующие критерии эффективности: 

· Постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

· Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат; 

· Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы; 

· Творческое сотрудничество взрослых и детей. 
                                                                                                                                                                                                                       Легенда планеты Здоровья.
    Все участники лагеря являются «жителями» планеты Здоровья. Они выбрали для себя здоровый образ жизни. Здесь налажен правильный сбалансированный режим питания, режим закаливания, организованы минутки здоровья, жители планеты любят спорт, они не болеют опасными болезнями, везде царит радостная и бодрая атмосфера. Правит планетой – главный судья. В основу игры положен конфликт. Соседним планетам не нравится, что рядом с ними существует такая правильная планета Здоровья, поэтому они постоянно совершают диверсии, пытаются навязать вредные привычки жителям этой планеты.  Но в конце концов сами принимают условия  здорового образа жизни и вместе с жителями планеты Здоровья дают клятву не нарушать этот образ жизни, но им нужна помощь, поддержка.

     Далеко-далеко на небе жила одна звезда. Ей было холодно и грустно одной, и она много путешествовала в надежде найти себе друзей. Однажды, двигаясь в ночном безмолвии Космоса, далеко внизу, на Земле, она увидела необычную планету Здоровья. Жители в ней пели удивительные песни, играли в разнообразные игры, совершали замечательные открытия - мечтали подрасти и вести всех за собой.                             Но бег времени неумолим, соседние планеты, налетевшие внезапно, разрушили все, оставив жителям  по одному качеству (Душевность, Дружелюбие, Отзывчивость, Добродушность, Целеустремлённость). Всем показалось, что уже никогда не загорится костёр романтики, не будут слышны удивительные песни, не будут свершаться волшебные дела и большие открытия.

  Звезде захотелось спуститься на Землю и помочь ребятам. Но суров закон Космоса! Звёздам нельзя спускаться на Землю, иначе они погибнут! Однако, желание было сильней и Звезда устремилась к Земле.

 Нет, она не погибла! Достигнув планеты Здоровья, она распалась на тысячи искр и стала дарить частицу своего огня, света, тепла тем, кто верил в добро, справедливость, совершал хорошие поступки. В каждом городе жители стали стремиться завоевать утраченные качества, мечтая о прекрасном. Люди поверили в чудо, поняли, как прекрасен мир, и как важно его охранять.

                     Понятийный словарь планеты Здоровья
· Планета Здоровья»- лагерь дневного пребывания МБОУ Артемьевская СОШ

· Дом - отряд в лагере.

· Советники - воспитатели отряда.

· Главный судья - начальник лагеря.

· Полянка «Олимпийского  огня» - место встречи и обсуждения планов, действий всех Советников и правителей ПЛАНЕТЫ

· Долина чудес Планеты Здоровья- место для проведения массовых мероприятий и встречи всех жителей.

· Долина спорта - спортивная площадка лагеря.

· Трапезная долина - столовая лагеря. 

· Культурно-развлекательный центр города - актовый зал. 

· Лекарь  -  фельдшер.

· Площадка здоровья-планёрка педагогов лагеря.

· Физический Форум- заседание детского самоуправления.

Структура педагогического коллектива:
1. Начальник лагеря – обеспечивает организацию жизнедеятельности лагеря.                                                                                                                                    2. Воспитатели лагеря – обеспечивают организацию жизнедеятельности и работы отрядов, обеспечивают продвижение к реализации цели смены.

                        Жизнь участников смены организована по принципу самоуправления, которое направлено на активизацию и развитие их самостоятельности путем создания необходимых условий для проявления творческого потенциала.
Организация взаимодействия летнего пришкольного

лагеря с дневным пребыванием детей «СОЛНЫШКО»     с социумом
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Координационно – педагогический компонент

в работе по программе.
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ЗАКОНЫ ЖИТЕЛЕЙ планеты Здоровья
Закон правды:  запомни,  правда нужна не только тебе, но и окружающим тебя людям! Будь правдив!

Закон чести:  вспоминай о своей физической силе только наедине с собой. Помни о своей духовной силе, долге, благородстве, достоинстве.

Закон заботы:  прежде чем требовать внимание к себе, прояви его к окружающим. Помни об их интересах, нуждах, потребностях.

Закон добра:  будь добр к ближнему и добро вернется к тебе.

Закон милосердия:  тебе хорошо, но посмотри вокруг, рядом могут быть люди, у которых слезы на глазах, помоги им. Не забывай о них.

Закон свободы:  можно всё, что безопасно для тебя и других людей. Можно всё, что не мешает окружающим.

Закон сюрпризов:  доброе слово и кошке приятно!

	Мероприятие
	Дата проведения
	Ответственный

	День защиты детей

- Концертно-игровая программа «В гостях у лето!»

- Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце»

- Инструктаж по ТБ

- Спортивно-игровая программа «Дело в шляпе или еще раз о дружбе»


	1.06.13г.
	Ст.вожатая

Воспитатель

Нач.лаг.

Инструктор по физвоспит.

	«Здравствуйте ,это Я»
- Утверждение правил поведения в лагере.

- «Вместе весело живется».Рождение отрядов.

- Игра по станциям «В гостях у Берендея»

- Беседа «Осторожно!Огонь!»
	2.06.13г.
	Нач.лаг.

Ст.вож.

Воспитатель

	День родного края.

- Что мы знаем о лесе.

- Игра «Ключ старого леса»

- Конкурс рисунков «Мое село»

- Эстафеты между отрядами
	3.06.13г.
	Воспитатель

Инструктор пофизвоспит.

	День туриста

- Экскурсия на родник. Операция «Живи, родник!»

- Операция «Клад» . «В поисках сокровищ»

- Беседа «Зеленая аптечка»

-Игровая программа «Веселый вторник»


	4.06.13г.
	Воспитатели

Ст.вож.

Инструктор по физвоспит.

	День здоровья и спорта.

-Соревнование юных велосипедистов «Безопасное колесо»

- Веселые старты «Ай да мы»

- Путешествие в страну Витаминию.


	5.06.13г.
	Инструктор по физвоспит.

Воспитатель

	Литературный день.

- Великий гений А.С.Пушкин.

- Викторина по сказкам Пушкина.

- Конкурс рисунков «Любимая сказка»
	6.06.13г
	Воспитатели

	День волшебных сказок.

-Конкурс юных сказочников.

-Гигиена тела.

- Пионербол
	7.06.13г.
	Воспитатели

Инструктор по физвоспит.

	День России.

- Праздник « Без березки не мыслю России».

- Соревнование по мини –футболу.

- Акция «Чистый двор».

- Посещение сельской библиотеки
	8.06.13г.
	Ст.вож.

Инструктор по физвоспит.

Нач.лаг.

Воспитатели

	День малых олимпийских игр.

-Проведение «Малых олимпийских игр»

-История олимпийского движения.

- Друзья мойдодыра и наше здоровье.
	9.06.13г.
	Инструктор по физвоспит.

Воспитатели

	День мастеров.

- Мастерская Самоделкина

-Легкоатлетическое многоборье

- Игра «Поле чудес»
	10.06.13г.
	Воспитатели

Инстр.по физвоспит.

	День Нептуна.

-Конкурс аппликации «Я водяной, я Водяной».

-Праздник «В гостях у Нептуна»
	11.06.13г.
	Воспитатели

	День фантазий.

-Чистые руки –здоровый организм.

- Показ мод «Лето-2013»

- Спортивные состязания «Олимпийская деревня»
	12.06.13г.
	Ст.вож.

Инстр.по физвоспит.

	День ПДД

- Викторина «Дорожная азбука».

- Путешествие на планету веселых игр «Мы не будем унывать»

-У нас в гостях……
	13.06.13г.
	Воспитатели

Нач.лаг.

	День смеха и забав.

-Игра «Рассмеши соседа»

-Юмористическая эстафета «Юмор важен»

-От чего зависит твое настроение.
	14.06.13г.
	Воспитатели

	День индейца.

-Конкурс на лучшую индейскую раскраску и костюм.

-Соревнование «Я из племени…»


	15.06.13г.
	Ст.вож.

	День музыки.

- Викторина «Музыкальная страничка»

-Конкурс инсценированной песни

-Шашечный турнир 

- Дискотека
	16.06.13г.
	Воспитатели



	День интеллектуалов.

-Викторина «Лига знатоков»

-Экологический КВН

-Веселые старты
	17.06.13г.
	Воспитатели

Инструктор по физвоспит.

	Сочи2014.

- Конкурсная программа «Разноцветные олимпийские фантазии»

- Легкая атлетика


	18.06.13г.
	Ная.лаг.

Инструктор по физвоспит.

	День игр, игрушек ,шариков и бантиков.

-Конкурс «Лучший бант»

-Игровая программа «Кто нас очень крепко любит?»

-Спортивный праздник «Мы вместе»
	19.06.13г.
	Воспитатели

Инструктор по физвоспит.

	День памяти и скорби.

-Никто не забыт и ничто не забыто.

-Конкурс военной песни и стихов.

- Возложение цветов у памятника «Землякам, погибшим за родину»
	20.06.13г.
	Воспитатели

	Закрытие сезона «Лагерная свечка»

-Праздничный концерт «До новых встреч».

-Чемпионы лагеря. Подведение итогов смены.

- «Королевский обед».
	21.06.13г.
	Ст.вож.

Нач.лагеря


             Учебно-методическое оснащение программы

1. Афанасьев С.П. Коморин С.В. - Что делать с детьми в загородном лагере, - М.: 2009 г.

2. Жиренко О. Е. Мир праздников, шоу, викторин, - М.: «5» за знания, 2008 г.

3. Лобачёва С.И., Великородная В.А. Загородный летний лагерь.– М.: ВАКО, 2008 г.

4. Пашенцев Д.А. « История государства и права России» 2010г

5. Роткина Т. С., Курзова О. А., Нестеренко А. В. Уроки добра и милосердия, - О.: «Детство», 2007 г.

6. Соколова Н. В. Лето, каникулы – путь к успеху: сборник программ и игр для детей и подростков в условиях детского оздоровительного лагеря, - О.: «Детство», 2009 г.

7. Титов С.В. Здравствуй, лето! - Волгоград, Учитель, 2007 г.

8. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 2009 г.
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