Министерство здравоохранения Оренбургской области

Государственное учреждение здравоохранения  

«Оренбургский областной центр медицинской профилактики»

ПАМЯТКА  ПАЦИЕНТУ 
С ЗАБОЛЕВАНИЕМ «ГРИПП» 
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ У ВАС ПОЯВИЛИСЬ

СЛЕДУЮЩИЕ  СИМПТОМЫ:
 ВЫСОКАЯ ТЕМПЕРАТУРА, КАШЕЛЬ, БОЛЬ В ГОРЛЕ,  

    НАСМОРК ИЛИ ЗАЛОЖЕННОСТЬ НОСА,

 БОЛИ ВО ВСЕМ ТЕЛЕ, ГОЛОВНАЯ БОЛЬ, 
ОЗНОБ И СЛАБОСТЬ. 
НЕОБХОДИМО:
• проконсультироваться   с  врачом   по   поводу   специального  лечения;
• избегать тесного контакта с другими людьми — не ходить на работу или на учебу во время болезни, оставаться дома в течение 7 дней после проявления симптомов или до тех пор, пока в течение 24 часов у них не будет наблюдаться никаких симптомов;

•  как можно больше отдыхать;

• пить   больше   жидкостей   (вода,   бульон,   напитки   для спортсменов,   электролитические   растворы    для    младенцев)    во избежание обезвоживания;

• прикрывать нос и рот при кашле и чихании; 
· как можно чаще мыть руки с водой с мылом, особенно после использования носовых платков и после кашля или чихания в руки;

•  носить маску,  находясь  в  одном помещении  с другими членами семьи, в целях предотвращения передачи им вируса; это особенно важно, если другие члены семьи подвержены высокому риску осложнений от гриппа;


При   заболевании   взрослых   вызова   неотложной   медицинской   помощи требуют следующие тревожные симптомы: затрудненное дыхание или одышка; боли или чувство тяжести в груди или в животе; внезапное головокружение; спутанность сознания; сильная или непрекращающаяся рвота; гриппоподобные симптомы ослабевают, но затем возвращаются вместе с высокой температурой и усилившимся кашлем.

ЛЕЧЕНИЕ  ГРИППА
Большая часть  заболевших  выздоравливает самостоятельно, применяя рекомендованные врачом симптоматические препараты и соблюдая постельный режим.

При усугублении процесса  лечащий врач определит, требуется ли вам дополнительное исследование или специальное лечение (противовирусные препараты, антибиотики и т.д.).
Помните, что повышение температуры тела – защитная реакция и снижать её рекомендуется после 38 градусов. 

Соблюдение наших рекомендации поможет Вам сохранить здоровье – свое и близких.
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